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Жизнь без эмоций так же невозможна, как и без ощущений. Эмоции, согласно Дарвину, возникли в процессе эволюции как средство, с помощью которого живые существа устанавливают важность определенных условий для удовлетворения их реальных потребностей. Эмоционально-выразительное движение человека - выражения лица, жесты, пантомима - функция общения, т.е. происходит передача человеку информации о состоянии говорящего и его отношении к тому, что в данный момент происходит, а также функция воздействия, оказывающая определенное влияние на тот, кто является субъектом восприятия эмоционально выразительных движений.
Сильные волевые качества охватывают несколько особых личных качеств, которые влияют на желание человека достичь цели. Одной из существенных особенностей акта воли является то, что он всегда связан с приложением усилий, принятием решений и их осуществлением. Воля предполагает борьбу мотивов. Этим существенным признаком волевое действие всегда можно отделить от остальных. Воля подразумевает самоограничение, сдерживание некоторых достаточно сильных побуждений, сознательное подчинение их другим, более значимым и важным целям, способность подавлять желания и побуждения, которые непосредственно возникают в данной ситуации.
На высших уровнях своего проявления воля предполагает опору на духовные цели и моральные ценности, на убеждения и идеалы. Еще одним признаком решительных действий является наличие продуманного плана его реализации. Волевое действие обычно сопровождается отсутствием эмоционального удовлетворения, но с успешным завершением волевого акта обычно связано моральное удовлетворение, которое можно было выполнить. Развитие волевой регуляции поведения у человека осуществляется в нескольких направлениях. 
С одной стороны - это превращение непроизвольных психических процессов в произвольные, с другой - приобретение человеком контроля над своим поведением, с третьей - развитие волевых качеств личности. Все эти процессы начинаются с момента жизни, когда ребенок осваивает речь и учится использовать ее как эффективное средство психической и поведенческой саморегуляции.
В связи с вышесказанным тема работы «Психология детей с расстройствами эмоционально - волевой сферы»  является актуальным. 
Цель работы – изучить психологические особенности детей с расстройствами эмоционально-волевой сферы. 
Объект исследования –  эмоционально-волевая сфера детей. 
Предмет исследования – психологические характеристики детей с нарушением эмоционально-волевой сферы. 
Исходя из поставленной цели были сформулированы задачи исследования:
-  провести теоретико -  методологическое исследование эмоционального развития личности;
-  рассмотреть особенности  детей с нарушением эмоционально-волевой сферы. 
Для решения поставленных задач использовались методы: теоретический анализ литературы, обобщение, систематизация. 
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Проблема развития эмоций является одной из важнейших психологических, философских и педагогических проблем. В истории психологии не было ни одной значимой школы, которая бы не разработала собственную концепцию формирования и развития эмоциональных состояний.
Демокрит и Платон уже уделяли большое внимание вопросам о роли чувств в регуляции деятельности, а Аристотель разработал теорию аффектов, способы их предотвращения и борьбы с ними. Одним из первых было проведено научное исследование Чарльза Дарвина, который связал эмоции (и связанные с ними выразительные движения) человека с соответствующими аффектами и инстинктивными реакциями, наблюдаемыми в животном мире, показывая их практическую роль в процессе адаптации [12]. 
Связь эмоциональных состояний с мышечным усилием более детально раскрыта в теории Джеймса-Ланге, в которой оба психолога независимо друг от друга пришли к идее иннервации эмоциональных состояний мышечными импульсами. Значительная роль в изучении физиологических основ эмоций принадлежит И. с. Павлов В. Кэннон, который разработал нейрогуморальную теорию эмоций, показывая их связь с вегетативной нервной системой. Следует отметить, что на данный момент проблема изучения эмоций, их особенностей, проявлений и т. Д. Остается актуальной для психологов.
Современная детская психология выдвигает позицию, которая уже в дошкольном возрасте развивает личность ребенка. Формирование личности ребенка тесно связано с формированием эмоциональной сферы.
Эмоциональная сфера личности формируется такими формами человеческого опыта их отношения к объектам и явлениям реальности, как эмоции, чувства, аффекты, настроения, стрессовые состояния, страсти.
Остановимся подробнее на понятии эмоций, их значении в формировании личности ребенка.
Эмоции - это особый класс психических процессов и состояний, связанных с инстинктами, потребностями и мотивами. Эмоции выполняют функцию регулирования активности субъекта, отражая важность внешних и внутренних ситуаций его жизни.
В отечественной и зарубежной психологии эмоции изучаются с разных сторон. Во-первых, исследуются их сущность, особенности как психических процессов (П. К. Анохин, П. В. Симонов, С. Л. Рубинштейн, П. М. Якобсон); во-вторых, их роль в общей системе развития личности, ее ценностные ориентации, мотивация, социальные установки и т. д. (Л. И. Божович, А. Н. Леонтьев, Б. И. Додонов, И. С. Кон, Д. Н. Узнадзе).
На протяжении многих лет эмоции играли центральную роль среди факторов, определяющих внутреннюю жизнь и поступки человека. Но постепенно внимание исследователей стало сосредотачиваться на относительно узком круге проблем, таких как проявление эмоциональных переживаний, их структура и т. д.
Изучение состояния эмоций выявило несколько точек зрения на этот процесс.
А. В. Вундт и Н. Грот считают, что любое воспринимаемое событие может быть эмоциональным возбудителем уже из-за того, что во время его восприятия индивидом оно является частью жизни этого индивида.
В противоположность этому Р. С. Лазарь признает возможное возникновение эмоций только на основе когнитивных процессов, когда человек устанавливает наличие, с одной стороны, какой-то угрозы, с другой - невозможности ее избежать. Тем не менее, можно сказать, что эти явно разные точки зрения не являются взаимоисключающими, это просто вопрос различной степени реагирования
Титченер Э. Б. рассматривал эмоции как психические процессы, которые происходят у человека в зависимости от воздействующих на него раздражителей. Он считал, что у человека есть врожденная предрасположенность испытывать удовольствие от благотворных воздействий и страдания от вредных [5].
Таким образом, вопрос об условиях эмоций был решен неоднозначно. При широкой интерпретации эмоций их возникновение связано со стабильными условиями существования субъекта, при узком понимании эмоций их возникновение рассматривается как реакция или осознание невозможности адекватного поведения.
Другим, не менее важным для нашего исследования, является вопрос о характере эмоциональных переживаний. В отечественной психологической литературе концепция А. Н. Леонтьева заслуживает внимания. Эмоции он рассматривает как особый класс психических процессов и состояний, связанных с инстинктами, потребностями и мотивами поведения личности. Эмоции, по мнению А. Н. Леонтьева, выполняют функцию регулирования активности субъекта путем отражения значимых внешних и внутренних ситуаций.
Сопровождая любые события жизни человека, эмоции отражают значимость (значение) явлений и ситуаций и в то же время выступают в качестве механизмов внутренней регуляции психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных потребностей. По мнению С. Л. Рубинштейна, эмоция является формой отражающей и регулирующей функции мозга.
В отечественной и зарубежной научной литературе XIX-XX веков относительно большое внимание уделяется вопросу о физиологической природе эмоций. Еще в 1866 г. И. М. Сеченов указывал, что эмоции, возникающие у животных и человека в результате эволюционно-приспособительного процесса, представляют собой рефлекторную деятельность. 
Эмоции сопровождают всю жизнь человека и помогают ему в данный момент быстро определить полезность и вредность сложившихся ситуаций. У. Кэннон выдвинул концепцию, согласно которой эмоциями являются процессы, происходящие в ядрах таламуса. Эта теория отождествляет эмоции с физиологическими процессами, происходящими в центральной нервной системе [17].
В дальнейшем различные авторы подчеркивали роль коры головного мозга, лимбической системы в процессе эмоций.
Многие авторы подчеркивают активацию нервных центров, возникающих в эмоциональном состоянии, а в конечном итоге - и всего организма, осуществляемых неспецифическими структурами ствола мозга и передаваемых по неспецифическим путям возбуждения. Активация нервной системы и, прежде всего, ее вегетативного отдела, приводит к многочисленным изменениям ее состояния. 
Характер этих изменений показывает, что эмоциональные состояния вызывают либо мобилизацию органов действия, энергетических ресурсов и защитных процессов организма, либо, в благоприятных ситуациях, его демобилизацию, приспособление к внутренним процессам и накопление энергии.
Помимо качественного описания эмоций в истории психологических исследований были предприняты попытки объединить их на общих основаниях в более компактную систему.
К. Изард выдвинул свою теорию дифференциальных эмоций, которая получила свое название благодаря концентрации на отдельных эмоциях.
Теория включает в себя следующие положения:
- Десять фундаментальных эмоций формируют мотивационную систему человеческого существования.
- Каждая эмоция обладает мотивационным и феноменологическим свойством.
- Эмоции, такие как грусть, радость, гнев, стыд, ведут к внутренним переживаниям и внешним проявлениям.
- Эмоции взаимосвязаны друг с другом (активировать, усиливать или ослаблять).
Эмоциональные процессы взаимодействуют с импульсами и гомеостатическими, перцептивными, когнитивными и моторными процессами и влияют на них [12].
По мнению К. Изарда, мотивационная система формируется следующими эмоциями: интерес, радость, удивление, горе, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд, вина.
Фундаментальные эмоции, взаимодействуя, образуют достаточно устойчивые комплексы, например, такие как: беспокойство, враждебность и другие.
Любые эмоции, будь то радость или страх, спокойствие или гнев, делятся на положительные и отрицательные. Например, гнев может служить защитной реакцией, адаптивным и средством утверждения личности в целом. Стыд и страх, связанные с выживанием, способствуют регулированию разрушительной деятельности и установлению общественного порядка. Позитивные эмоции тоже не всегда следует считать радостью (если она сочетается с иронией или возбуждением, с мотивом воинственности).
П.К. Анохин отмечает, что, вызывая практически мгновенную интеграцию всех функций организма, сами эмоции, в первую очередь, могут быть абсолютным сигналом о благотворном или вредном воздействии на организм, зачастую даже до локализации воздействия и специфического механизма воздействия [22].
Кроме того, эмоции основаны на двух признаках: длительность и серьезность.
Эмоции также можно оценивать по следующим параметрам: глубина осознания, происхождение, возникновение и исчезновение, а также влияние на организм, динамика развития, ориентация, способ выражения в поведении и нейрофизиологические основы. Вопрос о генезисе эмоций в исследовании решается неоднозначно. При широкой интерпретации эмоций их возникновение и развитие связано со стабильными условиями существования субъекта. При узком понимании эмоций их формирование рассматривается как функция от более специфических условий, порождающих разочарование или осознание невозможности адекватного поведения. Это обычно происходит в ситуации конфликта и непредсказуемости событий [7].
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Интересную интерпретацию проблемы опыта получает Л.С. Выготский, который полагал, что опыт является единицей социальной ситуации развития, соединяющей две стороны психического развития - аффективную и интеллектуальную - и определяет взаимодействие внутреннего духовного мира человек с внешней средой. А. В. Запорожец утверждал, что эмоции функционируют как ориентация ребенка в тех личных значениях, которые имеют для него мир, и они играют важную роль в формировании новых мотивов поведения у детей, превращая их в познание в реальных действиях и в реализация существующего субъекта мотивов, где действует регуляторно-мотивирующая функция эмоций.
Эта позиция во многом повторяет взгляды А. Адлера, который полагал, что эмоции в их функциональном значении связаны не только с инстинктивной ситуацией, в которой они появляются, но и являются важнейшей составляющей характера, стиля человеческой жизни. Таким образом, он также обладает эмоциональным опытом, связанным с процессом построения базовой, ведущей психической структуры, иерархии потребностей личности.
Целевые наблюдения за поведением детей в раннем возрасте показали первые проявления эмоций, тесно связанных с удовлетворением биологических потребностей. К концу первого месяца жизни дети начинают проявлять интерес к человеку, их поведение окрашивается длительным вниманием, в основном в виде улыбки. На втором месяце жизни у детей появляется «комплекс возрождения», который проявляется в наличии положительных эмоций, недифференцированной радости при виде всех взрослых, моторной анимации, а также вокализации: короткий гудок, пение и возбуждение. 
Затем эмоции все более дифференцируются под влиянием эмоционального и делового общения с матерью и другими близкими людьми. Есть эмоциональные реакции, связанные с различными предметами, игрушками. Эмоции маленького ребенка характеризуются их быстрым проявлением и быстрым изменением эмоциональных состояний под влиянием конкретной ситуации. 
Осваивая речь, ребенок начинает выражать свои эмоциональные состояния не только в выражениях лица, жестах, пантомимике, голосовых реакциях, но и в отдельных словах, а затем и в высказываниях. Постепенно у ребенка развиваются стабильные эмоциональные отношения с определенными людьми, появляются любимые и нелюбимые предметы, ситуации. В дошкольном возрасте происходит обогащение и дифференциация эмоций, тесно связанных с деятельностью детей, с их обучением. Начинается формирование сложных чувств (любви, моральных, интеллектуальных, эстетических чувств) [15].
Дети постепенно учатся контролировать внешние проявления эмоций, осознают свои эмоциональные состояния и относятся к ним критически.
В школьном возрасте обогащение эмоциональной сферы у детей со все более сложными переживаниями продолжается. Это происходит в связи с расширением сферы деятельности и общения детей, с признанием переживаний эмоциональных переживаний, выраженных в художественной литературе, фильмах и т. Д. Появляется ранее понимание индивидуальных эмоциональных состояний других людей в школьном возрасте. улучшение.
В подростковом возрасте способность скрывать свои эмоциональные состояния формируется и улучшается понимание эмоциональных состояний других людей. Есть чувства, связанные с осознанием себя как личности. При неблагоприятных социальных условиях могут возникнуть эмоциональные нарушения [17].
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Глава 2. Практический опыт развития эмоционально-волевой сферы детей
[bookmark: _Toc27583541]2.1  Развитие эмоционально-волевой сферы детей в младшем школьном возрасте


Начальный школьный возраст охватывает период жизни ребенка с 7-8 до 11-12 лет. Это годы обучения ребенка в начальной школе. В это время происходит интенсивное биологическое развитие детского организма. Изменения, происходящие в этот период, являются изменениями в центральной нервной системе, в развитии костной и мышечной систем, а также в деятельности внутренних органов.
Значительные изменения, вызванные ходом общего развития младшего студента, изменениями его образа жизни, некоторыми целями, которые возникают перед ним, приводят к тому, что его эмоциональная жизнь становится иной. Есть новые переживания, есть новые, привлекающие задачи и цели, новое, эмоциональное отношение к ряду явлений и аспектов реальности, которое дошкольника совершенно не оставляет равнодушным.
Конечно, существуют серьезные различия в психическом облике школьника I и школьника IV класса. Поэтому общая характеристика эмоциональной жизни за весь период младшего школьного возраста может показаться несколько общей. Однако если существуют различия между первоклассником и учеником IV класса, можно с достаточной ясностью увидеть, что в целом характерно для эмоциональной жизни ребенка младшего школьного возраста [10].
Общая направленность эмоций младшего школьника связана с повышением осознанности, сдержанности, стабильности чувств и действий. При поступлении в школу максимальные эмоциональные реакции связаны не столько с игрой и общением, сколько с процессом и результатом образовательной деятельности, удовлетворением потребностей в оценке и хорошим отношением к окружающим. В младшем школьном возрасте случаи безразличия к обучению довольно редки, большинство детей очень эмоционально реагируют на оценки и мнения учителя [14].
Но возможности полного осознания младшим учеником своих чувств и понимания чужого опыта все еще ограничены. Дети не всегда точно ориентируются даже в выражении эмоций (например, гнев, страх, ужас, удивление), грубо оценивая их. Несовершенство восприятия и понимания чувств влечет за собой чисто внешнюю имитацию взрослых при выражении чувств, и это младшие ученики часто напоминают родителей и учителей в стиле общения с людьми.
Первой особенностью эмоциональной сферы младшего школьника, особенно первоклассника, является свойство насильственно реагировать на отдельные и затрагивающие его явления [25].
В этом отношении младший школьник мало чем отличается от дошкольника. Маленький школьник обычно бурно реагирует на многое, что его окружает. Он смотрит с волнением, как собака играет со щенком, с криком, который он бежит к своим товарищам, которые его звали, начинает громко смеяться над чем-то смешным и т. Д. Каждое явление, в некоторой степени затрагивающее его, вызывает ярко выраженный эмоциональный отклик.
Чрезвычайно эмоциональное поведение юных школьников при просмотре театральных представлений: очень резкие переходы от симпатии к герою в значительной степени к гневу его противников, от печали за его неудачи до быстрого выражения радости от его успеха. Большая подвижность, многочисленные жесты, ерзание в кресле, переходы от страха к восторгу, резкие изменения мимики указывают на то, что все, что затронуло младшего ученика во время представления, приводит к ярко выраженной эмоциональной реакции [14].
Вторая особенность эмоциональной сферы - это большая сдержанность в выражении своих эмоций - недовольство, раздражение, зависть, когда в коллективном классе, поскольку невоздержанность в проявлении чувств немедленно вызывает замечание, подлежит обсуждению и осуждению [25] ,
Это не значит, что младший школьник уже хорошо владеет своим поведением - подавляет выражение тех или иных неодобрительных чувств окружающих. Нет, он достаточно ярко проявляет страх, недовольство, обиду, гнев, хотя и старается их подавить. Все эти эмоции отчетливо проявляются в его поведении во время столкновений со сверстниками.
Способность контролировать свои чувства улучшается с каждым годом. Младший школьник проявляет гнев и раздражение не столько в двигательной форме, сколько борется, вырывается из рук и т. Д., Сколько в словесной форме ругается, дразнит, грубит; есть тени, которые не наблюдаются у дошкольников, например, в выражении личности и интонациях речи-иронии, издевательства, сомнения и т. д. [14]
Если дошкольник в состоянии Каприз может лечь на пол и начать кричать, пинать, бросать предметы, то с младшим учеником этого не происходит; Формы выражения каприза или сильного раздражения отличаются от форм дошкольника. Переживание гнева: стыд проявляется в более скрытой форме, однако совершенно очевиден для других (особенно взрослых).
Поэтому в младшем школьном возрасте возрастает организация эмоционального поведения ребенка.
Третья особенность - это развитие выразительности эмоций у младшего школьника (большее богатство оттенков интонации в речи, развитие мимики) [25].
Четвертая особенность связана с ростом понимания чувств других людей и умением сопереживать эмоциональным состояниям сверстников и взрослых. Тем не менее, на уровне такого эмоционального понимания есть четкая разница между первоклассниками и третьеклассниками и особенно четвероклассниками [25].
Пятая особенность эмоциональной сферы детей младшего школьного возраста - это их впечатлительность, эмоциональная отзывчивость ко всему яркому, крупному, красочному. Однообразные, скучные уроки быстро снижают познавательный интерес первоклассника, приводят к появлению негативного эмоционального отношения к учению [25].
Шестая особенность связана с быстро возникающими у ребенка моральными чувствами: чувством товарищеского отношения, ответственности за классовую симпатию к горе другим, негодованием по поводу несправедливости и т. Д. В то же время на них влияют конкретные воздействия, как сквозь пример и собственные действия по выполнению задания, впечатления от слов мастера. Но важно помнить, что когда младший ученик узнает о нормах поведения, он воспринимает слова учителя только тогда, когда они эмоционально причиняют ему боль, когда он непосредственно чувствует необходимость в этом, а не иначе [25].
Ученик средней школы может сделать доброе дело, проявить сочувствие к чьему-то горе, почувствовать жалость к больному животному, показать готовность подарить что-то дорогое другому.
Он может при оскорблении, нанесенном его собеседнику, броситься на помощь, несмотря на угрозу старших детей. И вместе с тем в подобных ситуациях он может и не проявлять эти чувства, а, наоборот, смеяться над неудачей товарища, не испытывать чувства жалости, относиться с равнодушием к несчастью и т. Д. Конечно, услышав осуждение взрослых, возможно, он быстро изменит свое отношение и при этом не формально, а по сути и снова окажется хорошим [4].
В начальной школе моральные чувства характеризуются тем фактом, что ребенок не всегда достаточно четко осознает и понимает моральный принцип, на котором следует действовать, но в то же время его непосредственный опыт подсказывает ему, что хорошо, а что плохо. Поэтому, когда он совершает незаконные действия, он обычно испытывает чувство стыда, раскаяния и иногда страха.
То есть в период младшего школьного возраста происходят серьезные изменения в интересах ребенка, в его доминирующих чувствах, в предметах, которые его занимают и волнуют.
В I классе можно отметить сохранение сильного непроизвольного компонента в эмоциональной жизни. Эта спонтанность проявляется в некоторых импульсивных реакциях ребенка (смех в классе, нарушения дисциплины). Но уже ко II-III классу дети становятся более сдержанными в выражении своих эмоций и чувств, контролируют их и могут в случае необходимости «разыграть» нужные эмоции. Моторно-импульсивные реакции, характерные для дошкольников, постепенно сменяются речью: учитель может заметить это по речи, интонационной выразительности детей.
В целом, психологи считают оптимистичное, веселое, радостное настроение возрастной нормой эмоциональной жизни ученика начальной школы, в это время индивидуальность в выражении эмоций также возрастает: эмоционально поражаются дети, проявляются дети с вялым выражением чувств [ 4].
Выяснилось, что эмоционально стабильным детям легче учиться, и они дольше сохраняют позитивное отношение к этому. Дети с высоким уровнем тревожности, повышенной эмоциональной чувствительностью и двигательной недостаточностью часто негативно относятся к воспитательной работе, учителю и его потребностям [4].
В младшем школьном возрасте эмоциональная жизнь сложна и дифференцирована - возникают сложные высшие чувства: моральные (чувство долга, любовь к Родине, дух товарищества, а также гордость, ревность, сочувствие), интеллектуальные (любопытство, удивление, сомнение, интеллектуальное удовольствие). разочарование и т. д.), эстетическое (чувство красоты, чувство прекрасного и безобразного, чувство гармонии), прагматические чувства (при изготовлении поделок, физкультуре или танцах).
Чувства в ранние школьные годы развиваются в тесной связи с волей: часто они преобладают над волевым поведением и становятся мотивом поведения. В одних случаях чувства способствуют развитию воли, в других - тормозят ее. Например, интеллектуальный опыт может заставить ребенка тратить часы на решение образовательных задач, но эта активность будет замедлена, если ребенок испытывает чувство страха, неуверенность в себе [7].
Воля проявляется в способности совершать действия или сдерживать их, преодолевая внешние или внутренние препятствия, в формировании дополнительных мотивов-стимулов для слабо мотивированной деятельности.
Умышленное действие ученика развивается в случае, когда [14]:
· цели, которых он должен достичь в своей деятельности, поняты и реализованы им; только тогда его действия приобретают целеустремленность;
· эти цели не слишком задерживаются, они видны ребенку, поэтому он должен видеть начало и конец своей деятельности;
· деятельность, которую должен выполнять ребенок, соразмерна его возможностям с точки зрения сложности - она ​​обеспечивает опыт успеха в самом начале, предвосхищая достижение цели; следовательно, как очень простые, так и очень сложные задачи не способствуют развитию воли, а, напротив, вызывают либо отрицательный опыт, либо безразличие, поскольку деятельность не требует усилий;
· ребенок знает и понимает способ выполнения деятельности, чтобы увидеть этапы достижения цели;
Внешний контроль за деятельностью ребенка постепенно сменяется внутренним.
Волевое поведение в первом классе во многом зависит от инструкций и контроля взрослых, но II-III класс руководствуется собственными потребностями, интересами и мотивами ребенка.
Тем не менее, еще слишком рано называть его волевым субъектом, потому что, во-первых, он обладает внушаемостью и может совершать действия просто «как все» или потому, что кто-то, кто имеет полномочия для ребенка, настоял на Это. Во-вторых, в этом возрасте все еще присутствуют элементы непроизвольного поведения, и иногда ребенок не может устоять перед удовлетворением каких-либо своих желаний [14].
Однако именно в этом возрасте могут сформироваться такие волевые качества, как независимость, настойчивость, выносливость, уверенность в себе. Образовательная деятельность, которую изучает ребенок, имеет для этого большие ресурсы. Этому способствует общение ребенка со сверстниками и взрослыми.
Рассмотрим возрастные особенности волевой сферы младших школьников. В воспитательной деятельности и в коллективе сверстников у младшего школьника на первом месте формируются такие волевые качества, как самостоятельность, уверенность в себе, настойчивость, выносливость.
Важным волевым качеством младшего школьника является сдержанность. Эта черта проявляется прежде всего в способности подчиняться требованиям взрослых. Многие ученики уже могут готовить свои уроки, сдерживая желание ходить, играть, читать, не отвлекаясь, не занимаясь другими делами [4].
Чем моложе ученик, тем слабость отрицательна - импульсивность. Импульсивность в результате повышенной эмоциональности в этом возрасте проявляется в быстром отвлечении на яркие неожиданные стимулы, на все, что захватывает ребенка своей новизной.
Исследования Э. И. Игнатьева и В. И. Селиванова показали, что мальчики наиболее импульсивны в своем поведении, а девочки более сдержанны. Авторы объясняют это особым положением последних в семье, где они выполняют ряд бытовых задач по организации жизни и имеют больше ограничений, что способствует воспитанию их сдержанности [4].
У младших школьников часто не хватает уверенности в своих действиях. Небезопасные и робкие младшие школьники находятся в новой, незнакомой для них обстановке из-за отсутствия серьезных знаний в результате повторяющихся неудач.
Чувства в ранние школьные годы развиваются в тесной связи с волей: часто они преобладают над волевым поведением и становятся мотивом поведения. В одних случаях чувства способствуют развитию воли, в других - тормозят ее. Например, интеллектуальный опыт может заставить ребенка тратить часы на решение образовательных задач, но эта активность будет замедлена, если ребенок испытывает чувство страха, неуверенность в себе [7].
Исследования Э. И. Игнатьева и В. И. Селиванова показали, что мальчики наиболее импульсивны в своем поведении, а девочки более сдержанны. Авторы объясняют это особым положением последних в семье, где они выполняют ряд бытовых задач по организации жизни и имеют больше ограничений, что способствует воспитанию их сдержанности [4].
У младших школьников часто не хватает уверенности в своих действиях. Небезопасные и робкие младшие школьники находятся в новой, незнакомой для них обстановке из-за отсутствия серьезных знаний в результате повторяющихся неудач.

[bookmark: _Toc27583542]2.2. Особенности и коррекция эмоционально-волевой сферы детей с нарушениями развития в условиях образовательных учреждений.

Проблема детей с нарушениями развития в образовательных учреждениях последних десятилетий очень актуальна. Как показали данные ООН о положении детей в мире, исследования Л.О. Бадаляна, В.Е. Кагана, И.А. Шашковой, М. Раттера и других экспертов, масштаб неблагоприятного положения, создаваемого современной школой и обществом среди детей и подростков, составляет очень важно
Создание системы психологической поддержки и коррекционно-развивающего обучения в образовательных учреждениях призвано решить проблемы учащихся, испытывающих различные трудности в процессе обучения.
Много было написано и сказано о необходимости коррекции познавательной активности детей с нарушениями развития, и, конечно, мы все понимаем важность и необходимость такой работы с этой категорией детей. Исходя из их практической деятельности, можно сказать, что развитие эмоционально-волевой сферы детей с нарушениями развития имеет важное значение и не уступает по важности коррекции познавательной сферы ребенка [31].
Под чрезмерной информацией, часто негативного содержания, эмоциональная и волевая сфера ребенка испытывает и подвергается сильным нагрузкам, как губка, поглощая весь негатив окружающего мира. И поэтому часто трудности в обучении в образовательном учреждении, проблемы в общении со сверстниками, у ребенка с нарушениями развития могут реагировать различные эмоциональные реакции - обида, страх, гнев, повышенная тревога, что свидетельствует о незрелости эмоционального и волевого поведения сфера. «Эмоциональная незрелость» относится к крайней изменчивости и нестабильности эмоциональных реакций.
Как показывает практика, эмоции влияют на все компоненты познания: воображение, ощущение, память, восприятие и мышление. Ребенок с эмоциями, например, радостью, интересом, все вокруг него воспринимает позитивно, а ребенок с негативными эмоциями (страх, беспокойство, раздражительность) замечает только негативные события вокруг себя и тем самым усиливает свои негативные эмоции. Понимание ваших эмоций и чувств является важным моментом в формировании личности ребенка. Развиваются тесно связанные эмоциональные и мотивационные сферы, формируется самосознание. 
Однако, приближаясь к телевизорам, компьютерам, дети меньше общаются со взрослыми и сверстниками, а общение значительно обогащает сенсорную сферу. 
[bookmark: _GoBack]Современные дети стали менее отзывчивыми на чувства других. Неспособность владеть выразительными средствами организма снижает способность ребенка взаимодействовать с миром. Поэтому работа, направленная на развитие эмоционально-волевой сферы, очень актуальна и важна [20].
Таким образом, формирование эмоционально-волевой сферы у детей с нарушениями развития является одним из важнейших условий формирования личности ребенка, опыт которого постоянно обогащается. Развитию эмоциональной сферы способствуют семья, школа, вся та жизнь, которая окружает и постоянно влияет на ребенка. 
Эмоционально-волевая сфера признана первичной формой психической жизни, «центральным звеном» в психическом развитии личности.
Необразованная эмоционально-волевая сфера может проявляться на разных уровнях:
* поведенческие - в виде инфантильных черт личности, негативного самовыражения, нарушения способности управлять своими эмоциями и адекватно их выражать;
* социальные - в виде нарушений эмоциональных контактов, низкого уровня формирования мотивов установления и поддержания позитивных отношений со взрослыми и сверстниками, дезадаптации;
* коммуникативные - в виде неосведомленных навыков для установления и поддержания конструктивного уровня общения, для понимания и адекватной оценки ситуации в соответствии с состоянием и чувствами собеседника;
* интеллектуальные - в форме неспособности различать и определять эмоции и эмоциональные состояния людей, трудности в понимании обусловленности (неочевидного смысла) ситуации, трудности в понимании взаимоотношений между людьми, снижение уровня развития высшего эмоции и интеллектуальные чувства (чувство красоты, радость познания и открытия, чувство юмора) и в целом снижение социального интеллекта и компетентности.
Коррекция эмоционально-волевой сферы детей с нарушениями развития представляет собой организованную систему педагогических и психологических воздействий. Его основным направлением является смягчение эмоционального дискомфорта у детей, повышение активности и самостоятельности детей, устранение вторичных личностных реакций, вызванных эмоциональными расстройствами, такими как агрессия, повышенная возбудимость, беспокойство и т. д. [16].
Важным этапом работы с этими детьми является коррекция самооценки, уровня самосознания, формирование эмоциональной устойчивости и саморегуляции. Поэтому во время групповых и индивидуальных занятий педагог-психолог должен использовать различные методы коррекции для формирования и развития эмоционально-волевого компонента.
На первых уроках с психологом дети часто проявляют эмоциональное напряжение, беспокойство, некоторую изоляцию, бдительность и близость. Поэтому в течение 2-3 сеансов вам нужно помочь детям адаптироваться и снять это напряженное состояние. Это состояние можно устранить с помощью комбинации арт-терапии, сказочной терапии со специальными играми и упражнениями с музыкой или без нее. Например, в начале урока вы можете использовать различные игры или упражнения для знакомств, чтобы развить доверие и понимание в группе.
Например, упражнения «Перо» и «Как летит лист» помогают снизить напряжение, которое присутствует в начале урока. Использование элементов арт-терапии, например, рисование пальцем, «промокание», которое способствует самовыражению ребенка. 
Можно использовать задания «Рисование по заданной теме» («что вызывает положительные эмоции или отрицательные»). Также в классе вы можете использовать рисование точек, «закончить рисунок», рисование основных геометрических фигур и их использование для рисования животных, растений или предметов (дом, котенок, дерево). 
На коррекционных и развивающих занятиях вы также можете использовать упражнение «нарисуйте свои эмоции в цвете», то есть задать ребенку определенное настроение (радость-грусть, веселье-грусть, гнев-счастье и т. д.) или попросить детей нарисовать состояние, которое они испытывают в начале или в конце урока.
При коррекции эмоционального и волевого развития этой категории детей будут полезны игры и упражнения, способствующие повышению самооценки, уверенности в себе, с использованием следующих заданий: «Я очень хорош», «Мышеловка», «Храбрая мышь», « Зеркало "и другие. Также упражнения для тренировки навыка распознавания эмоциональных состояний «Угадай эмоции», «Собирай эмоции - разбивай картинки».
Также на занятиях для коррекции эмоционально-волевой сферы корректирующий эффект дается:
* релаксирующие упражнения («Задуть свечу», «Рот на замке», «Лимон», «Трубка», «Бубен», «Насос и шарик»);
* средства библиотерапии (обсуждение рассказов В. А. Осеева «Синие листья», «Сыновья», Л. Н. Толстого «Два товарища»);
* средства музыкальной терапии (произведения Л. В. Бетховена «Соната № 14» - часть 1, П. И. Чайковского «Симфония № 5 ми минор», «Времена года», С. В. Рахманинова «Концерт № 2» начала 2-й части, Ф. Шопен "Ноктюрн фа мажор", "Ноктюрн фа мажор" и др.);
* психогимнастика (этюды М. И. Чистякова, упражнения и игры, разработанные Н. Л. Кряжевой).
При построении и проведении занятий следует учитывать утомляемость учащихся, поэтому рекомендуется во время урока менять занятия, а также четко соблюдать время урока. На уроке учитель-психолог помогает детям выполнять упражнения, а также дает эмоциональные реакции на происходящее, поэтому постепенно ребенок учится не только реагировать и реагировать на происходящее, но и становится активным участником взаимодействие. 
Он умеет адекватно выражать происходящее с ним, начинает различать его состояния, оценивает чувства другого человека и на основе этой оценки устанавливает эмоциональный контакт, он способен «примерить» эмоциональные состояния другого на сам. 
Все это позволяет ребенку регулировать свои эмоции и выражать их таким образом, чтобы усиливать эмоциональные, коммуникативные и социальные контакты с окружающими и поддерживать их внутреннее равновесие. 
Осознание и понимание своих эмоциональных состояний приводит к успешной саморегуляции и значительно повышает адаптационные способности ребенка [12].




[bookmark: _Toc27583543]Заключение

Дошкольный возраст - это уникальный и решающий период развития ребенка, когда закладываются основы личности, развивается воля, развивается эмоциональная сфера. 
Развитие воли ребенка, начиная с раннего детства, осуществляется путем формирования сознательного контроля за непосредственным поведением, усвоением определенных правил поведения. Кроме того, развитие детей в этой системе понимается не как развитие отдельных психологических процессов: внимания, памяти, мышления, воображения, а как общее развитие личности: развитие воли, эмоций и чувств.
Эмоции-психическое отражение в виде предвзятого переживания жизненного смысла явлений и ситуаций, в основе которого лежит соотношение их объективных свойств к потребностям субъекта. Не поддаваться эмоциям и контролировать их помогает человеку воля. Сознательная саморегуляция поведения, проявляющаяся в преднамеренной мобилизации поведенческой деятельности для достижения целей, осознании субъекта как необходимости и возможности, способности человека к самоопределению, само-мобилизации и саморегуляции.
Эмоционально-волевая сфера - это свойства человека, характеризующие содержание, качество и динамику его эмоций и чувств.
Для позитивного эмоционального и волевого воспитания детей педагог должен:
-  позаботиться о создании атмосферы дружеского взаимопонимания;
- обеспечить эмоциональное насыщение игры и самостоятельной деятельности детей, объединяя сохранение и развитие положительных эмоций ребенка; 
- создавать особые условия самопознания, самообразования;
- целенаправленная работа по воспитанию волевых качеств дошкольника; 
- использовать игровые формы в педагогическом процессе.
Таким образом, цель работы достигнута, задачи поставленные перед нами решены в полном объеме.
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